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Vierter Schritt



¢

Der vierte Schritt oder wehret den Anfangen !!!



1. Zum Phanomen

Der Lae staunt, der Fachmann wundert sich:

ob man Spiele der Bundesliga sieht oder ob es um Europa- oder
Weltmei sterschaften geht,
die Leichtigkeit, mit der mehr alsdrei Schritte — mitunter

sind es gar fUnf oder sechs —
zum Torerfolg fihren, 1&sst dich ins Gribeln kommen ...

Da hat dir dein Lehrwart gepredigt, was drel Schritte mit dem
Ball sind und sain kdnnen,

Schrittfehler
auf deinem Beobachtungsbogen gelesen —und dann das;



Der Weltklassemann/die Weltklassefrau fangt
den Ball,

geht auf’ s gegnerische Tor, prellt, wird bedrangt und
beharkt, dasmehr alsdre Schrittesind -,

springt hoch, Sprungwurf —Tor!
—und in der folgenden Zeitlupe zahlst du:
,Eins, zwel, dre, vier®  oder gar noch , funf* —und

dasTor gilt!

¢

,Gut", sagst du zu dir selbst, , dahing noch einer dran ...
und der Vorteilsgedanke ...

und schliefdich sind die Kollegen auch nicht umsonst so weit
nach oben gekommen!*



Wenn dir das aber immer Ofter passiert

dann verstehst du die
Handbal lwelt nicht mehr und zwelfel st

e an deinem LEHRWART

e an danen KOLLEGEN —







¢

, Dort oben” ist dieLuft dinner, herrschen andere
Gesetze...”

Merke:

aber

DU wirst gebraucht, damit das,, unten® nicht genau so
kommt!



2. Zur Regel

Regel 7 — Das Spielen des Balles— legt fest:

L Esist erlaubt

7, 7:3; sich hochstens 3 Schritte zu
bewegen.

a) wenn ein mit beiden Fulden auf dem Boden stehender Spieler
einen Ful? abhebt und wieder hinsetzt oder einen Ful3 von einer
Stelle zu elner anderen hin bewegt;

b) wenn ein Spieler den Boden mit nur einem Ful? bertihrt, den Ball
fangt und danach mit dem anderen Ful3 den Boden berthrt;



c) Wenn ein Spieler nach einem Sprung mit nur einem
Ful den Boden bertihrt und danach auf demselben einen

Sprung ausfuhrt oder den Boden mit dem anderen Ful3
berthrt,

d) wenn ein Spieler nach einem Sprung mit beiden Fif3en
gleichzeitig den Boden berthrt und danach einen Fuf3
abhebt und ihn wieder hinsetzt oder einen Ful3 von elner
Stelle zu einer anderen hinbewegt.

Kommentar:

, Wird ein Ful3 von einer Stelle zu elner anderen bewegt

und der zweite Fuld nachgezogen, gilt esinsgesamt nur alsein
Schritt.”



