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Vierter Schritt
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Der vierte Schritt oder wehret den Anfangen !!!



1. Zum Phanomen

Der Lae staunt, der Fachmann wundert sich:

ob man Spiele der Bundesliga sieht oder ob es um Europa- oder
Weltmei sterschaften geht,
die Leichtigkeit, mit der mehr alsdrei Schritte — mitunter

sind es gar fUnf oder sechs —
zum Torerfolg fihren, 1&sst dich ins Gribeln kommen ...

Da hat dir dein Lehrwart gepredigt, was drel Schritte mit dem
Ball sind und sain kdnnen,

Schrittfehler
auf deinem Beobachtungsbogen gelesen —und dann das;



Der Weltklassemann/die Weltklassefrau fangt
den Ball,

geht auf’ s gegnerische Tor, prellt, wird bedrangt und
beharkt, dasmehr alsdre Schrittesind -,

springt hoch, Sprungwurf —Tor!
—und in der folgenden Zeitlupe zahlst du:
,Eins, zwel, dre, vier®  oder gar noch , funf* —und

dasTor gilt!

¢

,Gut", sagst du zu dir selbst, , dahing noch einer dran ...
und der Vorteilsgedanke ...

und schliefdich sind die Kollegen auch nicht umsonst so weit
nach oben gekommen!*



Wenn dir das aber immer Ofter passiert

dann verstehst du die
Handbal lwelt nicht mehr und zwelfel st

e an deinem LEHRWART

e an danen KOLLEGEN —
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, Dort oben” ist dieLuft dinner, herrschen andere
Gesetze...”

Merke:

aber

DU wirst gebraucht, damit das,, unten® nicht genau so
kommt!



2. Zur Regel

Regel 7 — Das Spielen des Balles— legt fest:

L Esist erlaubt

7, 7:3; sich hochstens 3 Schritte zu
bewegen.

a) wenn ein mit beiden Fulden auf dem Boden stehender Spieler
einen Ful? abhebt und wieder hinsetzt oder einen Ful3 von einer
Stelle zu elner anderen hin bewegt;

b) wenn ein Spieler den Boden mit nur einem Ful? bertihrt, den Ball
fangt und danach mit dem anderen Ful3 den Boden berthrt;



c) Wenn ein Spieler nach einem Sprung mit nur einem
Ful den Boden bertihrt und danach auf demselben einen

Sprung ausfuhrt oder den Boden mit dem anderen Ful3
berthrt,

d) wenn ein Spieler nach einem Sprung mit beiden Fif3en
gleichzeitig den Boden berthrt und danach einen Fuf3
abhebt und ihn wieder hinsetzt oder einen Ful3 von elner
Stelle zu einer anderen hinbewegt.

Kommentar:

, Wird ein Ful3 von einer Stelle zu elner anderen bewegt

und der zweite Fuld nachgezogen, gilt esinsgesamt nur alsein
Schritt.”



Merke:

Die Regel i1st klar definiert, deine Auslegung hat
sich an der Regel zu

¢

orientieren!
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3. Zur Praxis

Alle Regelvorgaben bilden den Rahmen, der von Trainern
analysiert und in der Arbeit mit den Spielern

ausgelegt und ausgefullt wird.

Diese Auslegung aber stellt nicht nur den Gegner, sondern erst
recht uns, die Schiedsrichter, vor Probleme.

Deshalb heifdt es

- agieren anstatt zu reagieren!



Vierke: #
ool
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Schauen wir uns die viel diskutierte
Besonderhelt Nullschritt naher an:

Der Spieler fangt den Ball nach einem Zuspiel eines
Mitspielers oder des Gegners in der Luft und landet mit dem
gefassten Ball auf einem Ful3 oder gleichzeitig mit belden
Fllen auf dem Boden

=NULL.
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Und welter:

Er hebt ein Bein vom Boden ab und setzt es in der gewiinschten
Bewegungsrichtung auf

hebt das andere Bein vom Boden ab und setzt esauf = Z\WEI,
hebt das erste Bain vom Boden ab und setzt esauf = DREI,

* prellt den Ball und fasst ihn mit Bodenkontakt, setzt einen Fufl3
auf den Boden

hat noch zwel Bodenkontakte = F()NF und SECHS,
wirft auf das Tor/spielt ab,
e prellt den Ball und fasst ihn ohne Bodenkontakt,
setzt gleichzeitig beide FllRe/einen Ful? auf den Boden = vIER,

hat dann noch zwei Bodenkontakte = FUNF und SECH S, wirft auf das
Tor/spielt ab.



Gelegentlich ist auch der — regelwidrige - Versuch zur
Wiederholung des Nullschritts mit gleichzeitigem

Bodenkontakt beider Ful3e nach dem Prellen und
Fassen des Balles zu sehen!




b) Das Nachziehen

Im Kommentar zur Regel |, Das Spielen des Balles'

wird darauf verwiesen, dass das Nachziehen eines Be nes/Fulies erlaubt
und nicht als Schritt zu zahlen ist.

Wir sehen das Nachziehen am haufigsten bel der Ausfihrung von Frei-
und Siebenmeterwirfen,

wo das Spielbein mit der Ful3spitze auf dem Boden neben das
Standbein gezogen wird.
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Merke:

Das Nachziehen ist entweder

* in der — noch langsamen — Anfangsbewegung einer Schrittfolge
oder

e in der Endphase einer Schrittfolge — z.B. beim Kreidaufer, der mit
dem Rucken zum Tor den Ball gefasst hat, sich um den Abwehrspieler
dreht und zu einem Fallwurf ansetzt —

ZU beobachten und kelnesfalls als Schritt zu zahlen!
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c) Der Wackler

Mit dem Wackler verfolgen die Angreifer das Ziel, den Abwehrspieler
das Kdrpergewicht in eine Richtung verlagern zu lassen, die der vom
Angreifer gewahlten Bewegungsrichtung

nicht entspricht: '




Dabel ist zu beachten, dass

der Wackler mit dem Oberk6rper
sich nicht zwangsweise auf die Beinarbeit auswirken muss.

Zu unterscheiden sind demnach

e dar Wackler ohne Beinarbeit
und

o der Wackler mit Bainarbeit

Wir mussen uns beim \Wackler ohne Beinarbeit immer wieder die

lauthal s vorgetragene Forderung des Gegners und dessen Zuschauer
anhoren, die nach einer Bestrafung wegen , Schrittfenlers’
verlangen.



Deshalb gilt es so zu stehen, dass wir die Auswirkung der

Bewegung des Oberkdrpers auf die Beinarbeit exakt
beobachten und beurteilen kdnnen.

Merke:

DER BLICK NUR AUF DEN OBERKORPER IST EBENSO
FALSCH WIE DER BLICK NUR AUF DIE BEINE!

(g
N

FUr den Wackler ohne Belnarbeit ist allenfalls die 3-Sekunden-
Regel relevant, nicht die Schrittregel!




Hochste Konzentration ist beim Wackler mit Beinarbeit
notwendig, zumal er meist mit Korperkontakt zum
Gegenspieler stattfindet bzw. auslauft. Ihn sicher und richtig

beurteilen zu kdnnen, setzt sowohl Eigenerfahrung als auch
Intensives Videostudium voraus.

Erist eineungemein  komplexe Bewegung,  bel der die Faktoren,

und

N Bruchtellen von Sekunden zu entscheiden sind.



Ubrigens:

Der sogenannte Uber zieher ist  —wie der Wackler —

als aulder st schrittegefanrdet und meistens auch als
gesundheitsgefahrdend bekannt!

4. Der vierte Schritt als Nachtall!

Der vierte Schritt ist fir den Ballbesitzer immer dann eln
Nachtell, wenn

& ihn mit dem gefassten Ball ausfuhrt

eder Schiedsrichter ithn erkennt und pfeft!



Ihn zu erkennen und zu pfeifen, ist immer am ehesten maoglich,

wenn der Ballbesitzer alleine und auf Ubersichtlichem Raum
agiert.

Merke:

Mit solchen Eigenversuchen und Spielsituationen auf Video sollten
wir beginnen, ene wir in Situationen mit Gegenspieler (n) und
engeren Raumen , eintauchen”, um unsfit zu machen!



Ubung mac!: den Meister! ?

5. Der vierte Schritt als Vortal!
Der vierte Schritt ist fur den Ballbesitzer immer dann en Vortall,
wenn

* & nach Zuspiel den Ball in der Luft fasst und den
, Nullschritt* ausfuhrt

e er einen Fuld mit standigem Bodenkontakt nachzieht

 er 1hn wahrend eines Prellvor gangs ohne den gefassten Ball
ausnutzt



- Ihn der Schiedsrichter weder erkennt noch pfeift ﬁ
bzw. ihn aus der Spielsituation gewahrt!

Was nicht sein darf und dennoch immer wieder passiert, ist haufig
dann der Fall, wenn der Ballbesitzer den Ball annimmt und mit der
Ballannahme oder wahrend der ersten drel Schritte von seinem
Gegenspieler angenommen, regel gerecht bedrangt, behindert,

unsportlich geklammert und/oder gar umgerissen wird.
Merke:

Diese Szenen sind es, die wir uns nach dem ,, Grundstudium® immer
und immer wieder live und im Videostrelfen anschauen mussen,
damit wir beim néchsten Spiel die Bedeutung der Theorie fir die
Praxis erkennen, denn noch immer gilt:



g
Ohne - @I kein
Prois!
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5. Zum Verhaltnis Angreifer —

Abwenhrspieler
oder

Der mit dem Wolf fanzt!
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Das Verhaltnis zwischen Angreifer und Abwehrspieler ist in Bezug auf die
Schrittregel durchaus mit dem ,, WWolfstanz"

oder auch mit dem berihmten , Tanz auf dem Vulkan®
Identisch — ein flr beide Seiten gefahrliches Unterfangen,

In das auch scheinbar sichere Zuschauer / Schiedsrichter hinein
gezogen werden konnen, wenn sie denn ihre Deckung / Regel
verlassen und fir den einen oder den anderen Partel ergreifen!

e Die Vortellsregel scheint den Angreifer zu schitzen, wird er
doch in seinem Lauf mit dem Ball nicht nur regel gerecht

bedréangt, sondern immer wieder regel widrig geklammert, am
Trikot gezogen und auf andere Art und Weise am Durchbruch

gehindert.




e Daliegt es doch geradezu auf der Hand, dasswir die
Regelwidrigkeit des Abwehrspielers = Klammern mit der
Regelwidrigkeit des Angreifers = vier und mehr Schritte
VERRECHNEN; schliefdlich sind wir soziale \Wesen und immer
hilfsbereit 1?

e Toresind das Salz in der Suppe! Zahlt desnalb die Mdglichkeit
des Angreifers, den Salzgehalt der Suppe zu erhdhen, nicht mehr
als die Regelwidrigkeit des Abwehrspielers, der ja ohnehin sainer
Bestrafung entgegen sient —und ist nicht das Tor sowieso die
HOCHSTSTRAFE 1?



STOP! DIE GESUNDHEIT GEHT VOR! STOP! DIE
GESUNDHEIT GEHT VOR! STOP! DIE GESUNDHEIT

GEHT VOR! STOP! DIE GESUNDHEIT GEHT VOR!
STOP! Merke:

e Wir sind gehalten, der Deckung eine faire Chance zu geben!

e Wir sollen gesundheitsgefahrdendes Spiel unterbinden, ja
bestrafen!

o Wir missen die Regeln beachten, auslegen und einhalten!



i
"Was tun?" spricht Zeus?

Ganz einfach, wir pragen unsan:

e Das Verhdtnis zwischen Angreifer und Abwehrspieler ist von der
Gleichberechtigung und der fur Beide geltenden Regeln
bestimmit!

* DieVorteilsregel darf nicht zu Lasten der Gesundheit gehen!

o Kompromisse und/oder Kompensation sind ver boten!



6. Zusammenfassung

Wir haben uns in den vergangenen Abschnitten mit dem Phanomen des
vierten Schrittes, der Schrittregel, der Praxis und mit dem Verhdltnis
von Angreifern und Deckungsspielern naher befasst.

Dabei haben wir uns gelangwelilt, nichts Neues erfahren, sind hier und
da aufmerksam geworden, haben uns gefragt, was das Ganze
eigentlich soll.

Kommen wir deshalb zum Schluss und versuchen zu retten, was —
vidleacht — noch zu retten i1st:



1. Das Phanomen des nicht geahndeten vierten Schrittes ist
vorhanden. Es taucht bel den ganz Grol3en, aber auch bel uns auf.

2. Wir mussen uns eingehend mit der Regel und der
Regel ausl egung befassen, um gegen Kompensation und
Kompromisse resistent zu sein.

3. Das heilét, Eigenerfanrungen mit der Schrittregel zu machen,
progressives Videostudium zu betreiben, in die Psychologie des
Angreifers und des Deckungsspielers einzutauchen und so die eigene
Sicherheit in der Regelausiegung zu finden und zu gewéahrlei sten:



Die Schrittregel ist eindeutig!

Die Gesundheit genht vor!

Keine Kompromisse!

Wir pfeifen den vierten Schritt!!!
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U W en g,
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