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Vorwort

i

Eine klare progressive Linie hilft dem Schiedsrichter den 
Spielern und Offiziellen klar zu zeigen was erlaubt ist und was 
nicht. Alle, am Spiel beteiligten Personen, stellen sich auf diese 
Linie ein.

- Philipp Reiser und Rene Schmid
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Wir bemühen uns dieses Buch laufend auf dem aktuellsten 
Stand zu halten. Hinweise zu fehlenden oder falschen Inhalte 
werden gerne entgegen genommen. Bitte wende Dich direkt an 
die Autoren dieses Buches.

Für aktive Schiedsrichter steht auch eine eigene 
Facebook Gruppe zur Verfügung.

http://www.facebook.com/groups/zhv.asr/
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Die in diesem Buch bereitgestellten Informationen 
wurden mit grösstmöglicher Sorgfalt und nach 
bestem Wissen zusammengestellt und geprüft. 
Dennoch können wir nicht garantieren, dass alle 
Angaben zu jeder Zeit vollständig, genau und richtig 
sind. Wir übernehmen keine Haftung für direkte oder 
indirekte Schäden, die durch die Nutzung der hier 
vorgestellten Informationen entstehen.

Sollten in diesem Buch in irgendeiner Form Rechte 
Dritter verletzt werden, bitten wir um einen kurzen 
Hinweis. Wir werden diese Punkte dann umgehend 
entfernen.

Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle (zum Zeitpunkt 
der Veröffentlichung) übernehmen wir keine Haftung 
für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 
verlinkten Seiten sind ausschliesslich deren Betreiber 

verantwortlich. Wir haben keinen Einfluss auf diese 
Seiten, ihren Inhalt oder ihre Verfügbarkeit.

Wir behalten uns vor, den Inhalt dieses Buches ohne 
vorherige Ankündigung zu ändern oder zu entfernen. 
Eine Haftung entsteht hieraus nicht.

Dieses Dokument ist ausschliesslich für 
Schulungszwecke zu verwenden. Eine 
Vervielfältigung und/oder Verteilung des Dokumentes 
ist nur mit Einwilligung der Autoren erlaubt.

© 2012 - Zürcher Handballverband, Abteilung 
Schiedsrichter

Zürcher Handballverband
Abteilung Schiedsrichter
Felsenrainstrasse 11
Postfach
8052 Zürich
sekretariat@handballzhv.ch

mailto:sekretariat@handballzhv.ch
mailto:sekretariat@handballzhv.ch


Chapter 1

Theorie

Der Ausdruck «Progression» stammt 
aus dem lateinischen «progressus» 
und bedeutet auf Deutsch 
«Fortschritt».



Der Ausdruck «Progression» 
stammt aus dem lateinischen 
«progressus» 

und bedeutet auf Deutsch 

«Fortschritt».

Abschnitt 1

Ziele dieses Lehrmittels

• Erkennen des Unterschiedes 
zwischen Regelwidrigkeitein und 
Unsportlichkeiten

• die Unterscheidungskriterien 
zuverlässig anwenden

• Aktionen erkennen die direkt mit 2-
Minuten / roter Karte zu ahnden 
sind

• Rote Karten ohne/mit Bericht 
sauber unterscheiden

• seine eigene progressive Linie mit 
Hilfe der Beispiele perfektionieren

Definition
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Das Wikipedia (2011) sagt folgendes dazu:

Eine Kurzform für Steuerprogression in der Einkommenssteuer

ein Synonym für eine mathematische Folge

eine aufbauende (fortschreitende) Folge von Sanktionen im 
Handball

Abschnitt 2

Ziele dieses Lehrmittels

• Erkennen des Unterschiedes 
zwischen Regelwidrigkeitein und 
Unsportlichkeiten

• die Unterscheidungskriterien 
zuverlässig anwenden

• Aktionen erkennen die direkt mit 2-
Minuten / roter Karte zu ahnden 
sind

• Rote Karten ohne/mit Bericht 
sauber unterscheiden

• seine eigene progressive Linie mit 
Hilfe der Beispiele perfektionieren

Was ist Progression?
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Die Schiedsrichter sollten 
grundsätzlich eine progressive Linie 
aufbauen

Progressive Linie: Fortschritt in 
der Bestrafung

1. Ermahnung

2. Verwarnung

3. Hinausstellung (2-Min.)

4. Disqualifikation ohne/mit Bericht

Abschnitt 3

Progressive Sanktionen
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Bilder 1.1 Progressionsleiter



Die Schiedsrichter sollten 
grundsätzlich eine progressive Linie 
aufbauen

Progressive Linie: Fortschritt in 
der Bestrafung

1. Ermahnung

2. Verwarnung

3. Hinausstellung (2-Min.)

4. Disqualifikation ohne/mit Bericht

Abschnitt 4

Progressive Sanktionen Kopie
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Bilder 1.2 Progressionsleiter



Abschnitt 5

Regelwidrigkeiten / Unsportlichkeiten
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Abschnitt 6

Kriterien als Unterscheidungsmerkmale
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REGELWIDRIGKEITEN

Aktionen ausschliesslich auf den Körper des 
Gegenspielers -> Kriterien beachten!

UNSPORTLICHKEITEN

Protest gegen SR-Entscheid

Gegenspieler/Mitspieler anschreien/ablenken

Wurfausführung des Gegners stören (Abstand)

Schauspielerei

Aktive Fussabwehr

Wiederholtes Betreten Torraum

Abschnitt 7

Progressive Bestrafung
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zwingend progressiv zu bestrafen (also im «Normalfall» zuerst gelb)



REGELWIDRIGKEITEN

Besondere Regelwidrigkeiten gem. Kriterien: z.B. 
besonders hart oder im schnellen Lauf 
(Intensität)

Gegner lange festhalten/zu Boden ziehen

Aktion gegen Kopf, Hals, Nacken

Versuch, Gegner aus der Körperkontrolle zu bringen

In Gegner hineinlaufen/springen mit hoher 
Geschwindigkeit

UNSPORTLICHKEITEN

Lautstarker Protest und gestikulierende/ 
provozierende Gesten

Nicht niederlegen des Balles

Ball im Auswechselraum blockieren

Abschnitt 8

direkte Hinausstellung
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zwingend direkt mit Hinausstellung (2-Minuten) zu bestrafen



REGELWIDRIGKEIT

Ein Spieler, der seinen Gegenspieler 
gesundheitsgefährdend angreift, ist zu 
disqualifizieren!

Die hohe Intensität der Regelwidrigkeit oder die 
Tatsache, dass diese den Gegner unvorbereitet trifft 
und er sich deshalb nicht schützen kann, machen 
die besondere Gefahr aus!

Entscheidungskriterien gem. Regelwerk

Tatsächlicher Verlust der Körperkontrolle im Lauf 
oder Sprung während Wurf

Besonders hohe Intensität gegen Gesicht, Hals 
oder Nacken

Rücksichtsloses Verhalten beim Begehen einer 
Regelwidrigkeit (Bsp. Torwart verlässt Torraum)

Abschnitt 9

DoB «Regelwidrigkeit»

12



Als grob unsportliche Vergehen gelten:

Ball nach SR-Entscheidung demonstrativ 
wegschlagen/-werfen

Torhüter wehrt 7-m nicht ab (Verweigerung)

Ball während Unterbrechung auf Gegner werfen

Spieler trifft Torwart bei 7-m am Kopf

Spieler trifft Gegner bei Freiwurf am Kopf

Revanchefoul

Abschnitt 10

DoB «Unsportlichkeit»
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Wird eine Aktion durch die SR wie folgt eingestuft:

besonders rücksichtslos

besonders gefährlich

vorsätzlich oder arglistig, ohne jeden Bezug zu 
einer Spielhandlung

ist nach dem Spiel ein schriftlicher Bericht (SR-
Rapport) einzureichen.

Der Mannschaftsverantwortliche ist unmittelbar 
nach der Entscheidung zu informieren.

Abschnitt 11

DmB «Regelwidrigkeit»
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„Das ist eine 
Disqualifikation 

mit Bericht“
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Film 1.1 Seitwärts, besonders rücksichtslos und gefährlich



Beleidigung/Drohung gegenüber einer anderen 
Person

Eingreifen des Mannschaftsoffiziellen ins Spiel

Vereiteln einer klaren Torgelegenheit eines 
„Bankspielers“

Letzte Minute: Ball im Spiel: Aktion wie in 8:5 
(Duschkarten verhindern)

Letzte Minute: Ball nicht im Spiel:  
Verzögerung/Behinderung der Wurfausführung des 
Gegners in irgendeiner Form

Der Mannschaftsverantwortliche ist unmittelbar 
nach der Entscheidung zu informieren.

Abschnitt 12

DmB «Unsportlichkeit»
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„Das ist eine 
Disqualifikation 

mit Bericht“
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